
AdaM. Che Chang

Contact

▲ Dirección:
Jesús María, Lima - Perú
CP 15072

 Teléfonomóvil:
(+51) 914 147 553

 Email:
terapias.reiki.ht@gmail.com

Aptitudes
● Inteligencia emocional

● Empatía

● Buena comunicación

● Capacidad de tomar decisiones

● Amigable

● Resolución de problemas

● Creatividad

● Adaptación al cambio

● Manejo del estrés

● Organización

● Motivada

Certificados
Facilitadora profesional de desarrollo
personal: Facilitación. 10/2021 - 03/2023

Escuela de Facilitadores / Lima - Perú

Coach en Programación Neurolingüística: Coaching.
10/2018 - 08/2019

Instituto Peruano de PNL / Lima - Perú

Master Reiki: Terapias holisticas.
02/2019 - 02/2019

Escuela nacional de Reiki / Lima - Perú

Primer y segundo grado Reiki:

10 - 11/2-17

Healing Touch practitioner level 4: Terapias holísticas

01/2015 - 05/2016

Healing Touch Program / PA - USA

Resumen
Soy terapeuta holística con más de cinco años de
experiencia en el campo de la salud integral. Mi objetivo
es ayudar a mis clientes a alcanzar el equilibrio físico,
mental y emocional mediante técnicas naturales y
personalizadas. Tengo una formación certificada en reiki,
healing touch, Coach con PNL, facilitación y me actualizo
constantemente tomando cursos y talleres para ofrecer
un servicio de calidad.
Me apasiona mi trabajo y me adapto a las necesidades
y preferencias de cada persona.

Experiencia

Terapeuta holística
Independiente : Actualmente trabajo en mi propio
consultorio.

(Agosto 2017 )

Lima – Perú
Como terapeuta holística, promuevo el
equilibrio y el bienestar integral de las personas,
teniendo en cuenta sus planos físico, emocional,
espiritual y mental.
Establezco una relación de confianza con mis
consultantes, evalúo e identifico los puntos en
los que requieren tratamiento y les ofrezco
herramientas para fomentar su crecimiento
personal y su autoconocimiento.



Care giver - Cuidadora,

M. Hernández (Enero 2017 – Julio

2017) New Jersey - USA

Señora de 76 años quien fue operada de
aneurisma en el cerebro. Me encargué de velar
por sus medicinas y en sus terapias de

rehabilitación. Este trabajo me ayudó mucho a
desarrollar mis habilidades blandas. Mi trabajo

con ella fue totalmente satisfactorio y sus hijas

quedaron muy agradecidas.

Care aid - Asistente de salud

R. Keats (Julio a diciembre 2016) New
York – USA
Paciente con VIH, quien requería de asistencia en su

domicilio y trasladarlo a sus consultas médicas.

Trabajar con él me dio la oportunidad de ver de cerca,

lo profundo que se puede sufrir ante el rechazo de la

sociedad debido a este virus. Mi trabajo concluyó

cuando él se pudo hacer cargo de sí mismo.




